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The Inside Story 
of the World's 
Most Wanted Man 


LUKE HARD 
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Guardian 
inning Correspondant for The 


Portada del libro “The Snowden Files’ de Luke Harding, de Vintage 
Books. Harding trabajo en varias historias para ‘The Guardian’, basado 
en los documentos que reveló Edward Snowden. El gran debate sobre 
libertad, privacidad y seguridad que han traído estas revelaciones sigue 
vigente en las noticias. 
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para dos personas, por 7 noches a bordo del 
Vision of the Seas en su última temporada desde Colón. Panamá 


La información que buscas 
con una perspectiva 


Saliendo el 29 de marzo de 2014 
Visitando Cartagena, Aruba, Curacao y Bonaire 


ol intenso, brisa fresca y tantas actividades al aire 
libre: conciertos, deportes, luna llena de tambores... 


buenos momentos para relajarse y compartir una =2 
comida con alguien especial ... en la hierba, en un . E 

parque o la playa. Admirar el escenario, la naturaleza " * 6 H nr 
y degustar más que el clásico hot dog o emparedado con f mo par ap . 
soda. Los picnics no son solo para niños ni pasan de moda, ~ ESP Debes enviar una FOTO mostrándonos cómo disfrutas tu verano = 
aunque claro, hay que adaptarlos al clima local y escoger la SZ \ dị & 
comida mas práctica. y : clubdesuscriptores@prensa.com 
Es también una buena temporada para dedicarle tiempo a ` Las lotos se recibirán del 01 al 23 de febrero, las 50 mas creativas se 
las mascotas. En el caso de los perros, como explica hoy so : 2 m | L subirán al facebook del Club el lunes 24 de febrero, donde serán 
Gerardo Gandsas, los paseos no son una opción según = — sometidas a votación hasta el 9 de marzo. 
nuestro estado de ánimo al llegar a casa, sino una 75 y 

El suscriptor que logre la mayor cantidad de votos se hará 
acreededor del premio. 


necesidad para ellos, 
Olga de Obaldía nos cuenta un poco sobre Edward 
Snowden -el extécnico de la CIA que sustrajo y filtró 
información a los medios de comunicación sobre los pro- El ganador será anunciado 
gramas secretos de vigilancia del Gobierno de Estados 
el lunes 10 de marzo por nuestras redes sociales: 


Unidos- y su impacto en el periodismo. Y sobre el tema de 
la información, esta semana se celebró el Día de la Internet O © © 
Royal Caribbean InternaWona/® 


La Prensa 
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— 


Sequra, iniciativa que promueve las buenas practicas para 
el uso responsable de la web. 

— Esperamos que disfruten esta edición y que pasen un Premio: Un crucero para dos personas en el Vision of the Seas® de inctuye Todas 
Tamara Del Moral excelente domingo. Tang ae 980 ed aR jugo, cafe, tê; todas las actividades ators impuestos 
Cartagena, Aruba, Curacao y Bonaire. La fecha del crucero es del 29 de marzo al 5 de abril de 2014. 
vigente. Promoción 


tdelmoralOprensa.com Saludos, 
ser mayor de 18 años y ser suscriptor de La Prensa. Tener pasaporte 


#disfrutasinexcusas Para más informacion: lub prensa com 


y comparte tu experiencia 
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vajilla 


quisiteces en ex 


su Déjeuner sur l'herbe, James J 
Tissot en La Partie Carrée y Henry Nelson 
O'Neil en A Picnic. 


los picnics giran en 


culas francesas, 


sauces y bateas. E 


verde que rodee el 


En Panamá la esta 


— 


unos hermosos días soleados y con mucha 


brisa, ¿por qué encerrarse en la cocina y el 


comedor, si se puede salir de paseo y hacer 


un picmic el fin de semana? Puede empe: 


por hacerlo en su jardín, en la finca o casa de 
playa. O si prefiere, en el Parque Recreativo 
Omar, en las áreas verdes de Clayton. en la 
Galada de Amador... Incluso de noche, ¡du- 
rante una luna llena de tambores! Es cues- ' 
don de elegir el sitio que más le convenga 


sigue 
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1 taza de agua (para el sirope) 
1 taza de jugo de limón 
3 a 4 tazas de agua fría 

Para el sirope, caliente el azúcar con la 


PARA EL PERFECTO 
PICNIC’ ROMANTICO 


taza de aqua en una olla hasta que 


azúcar se haya disuelto. Añada el jugo 
de limón y el sirope ala jarra, y de 38 Planear la comida ayuda a no perder Dem 
4 tazas de agua fi Ref gere por po en el supermercado. Asegúrese 
media hora. Si está muy dulce esta sea del agrado de los dos y f 


Nunca está de más llevar u 


más juga de limón. Suv manejab 
con gal 


tas y quesos, aceitunas, pimen 


rojos asados y humus como aperitivo. Las 


bebidas dependerán de la hora, el lugar y si 


se trata de una ocasión especial: puede ser 


algún jugo de frutas. cerveza fría 


endable llevar aque 
Para darle un aire sofisticado, lleve una 
cesta en lugar de una bolsa plástica del súper 


vino. Siempre es reco 


y añada romantiosmo con flores y unos al 
tavoces que funcionen con batería. Prepare 
con antelación un playlist para esa cita es- 
pecial. Son detalles que complementan un 
ambiente intimo. 


etas y platos Se suele asociar los picnics con los clá- 


emparedados de atún o de pollo en pan 


hot dogs o hamburguesas, pero po- 


esa demos variar el menú y hacer modificaciones 
de los picnics y acc va da que en los snacks y pos Puedes hacer tus "PICNIC" FAMILIAR 
" yalquiera que a: pueda disfrutar. Nị propios can s y disfrutar de una variedad Este encuentro es más festivo. Recuerde 
+ a, pe mo mporta dónde se realice el picnic, asegúrese de sabores”, opina Grant llevar una pelota. juegos de mesa. frisòee, 
adas, canastas de da de que los alimentos no sean complicados a La autora del libro The Perfect Picnic cometa o la bicicieta de los niños. Organice 
+ puede quedar jt el día ì hora de servir y que n variados a Hilda Level, describe que el arte de arreglar actividades para involucrar a todos. 
tất aprovechar para leer, relajarse, toma paladar. Para ella, una opción acertada es la as comidas yace en escoger platos que son Es mejor tener todos los ingredientes lis- 


tos de antemano, pero prepare la comida lo 
más cerca del evento posibie para que esté 
\ lu fresca y deliciosa 
Comparta tiempo con sus seres queridos y una Y Para el menú, Lauren Grant sugiere or- 
, 
“Baguette de pavo ahumado comida especial, que incluya productos locales que ganizar brochetas y dips que incluyan cho- 
con aguacate estén en cosecha, en un ambiente natural. mcr smse 4 colate, vegetales en trozos con humus o dip 
> ADC de mostaza y miel. Otra opción rica y nw- 
: k M - tritiva son las manzanas picadas con man- 
L ‘PICNIC’ ES EN LA PLAYA, tequilla de maní y acompañadas de miel. Un 
GURESE DE QUE EL MANTEL tuco para evitar que se tornen marrones es 


rvidos fríos que calientes. 


RECETAS MUEVAS 
aña 18 de junio se celebra el Día Mundial 


ende, © COMO se conoce 
anal Picnic Day. Aunque 
tía una comida informal, por qué no 


+1/4 taza de mayonesa SJ f 


«3/4 libra de pavo ahumado en finas rodajas 


*1 taza de guacamole 


er o +1/4 cucharadita de sal kosher , SEA SUFICIENTEMENTE GRANDE PA- "Sats con juga de naranja fresca. 
le, se leva en una canes * y : A 
„ ae “ng Corte el baguette en 4 porciones y unte la mayonesa, RA EVITAR QUE SE META LA ARENA Y Asequrese de que el mantel sea suñcien- 


añada las rebanadas de pavo ahumado y encima el QUE LOS COJINES SEAN A PRUEBA 


guacamole. Sí quiere, agréguele una hoja de lechuga 


para ese efecto crunch, sal y pimienta al gusto DE ARENA Y AGUA — 


ansportar y cómodos para comer en 
aios. quesos, vegetales y try. 


` le el saca: h f 
r 4 cuchara para servi dependiendo de 
la sec de comida. Busque una cesta para 


y servilletas, el abridor de 


Que necesita 


etas que 


esten sempre 


ama 
OTROS COMBEJOS 

paquetar es e Depentiendo de 
a de que u! eve al pinic, puede 


vivir’ 


a 
N 

r 
ucharad. 

Aña uct 

terminar con un desastre pastoso. Para ell 


re los dip 


evite aderezar la ensalada 
unos de otros y mantenga la comida seca 


frias 


separada de las bebid. 

Use ice pocks y coolers 

Evite incluir lácteos. 

Para picnics con sangría, la mejor opción 
es la sangría blanca, especialmente con el 
dima caluroso. 

Siempre es bueno incluír una tabla de 
picar que sea gruesa, Sirve también para 
balancear platos, jarras, etc 

Si le aburren los emparedados, cámbielos 
por wraps 

Recuerde llevar la comida en porciones 


que permitan comerla con una mano o le- 
vantarse y comérsela sĩ son niños, porque de 
seguro no querrán estar quietos 

Los vegetales a la parrilla son una ex 
celente opción para todos, especialmente 
para los vegetarianos y vegano: 


Evite usar mayonesa en exceso 


Lleve sal y pimienta para que todos pue 
dan condimentar a su gusto 

Recuerde llevar bolsas de basura para de 
positar los restos, 

También incluya un gel antibacterial o 
toallitas húmedas desechables si en el lugar 
no hay acceso a agua inmedia 


tamente después de comer. Lau = 2 


embutidos 


a y algún plato 


cinado que se ig 
mantenga bien ø 


je temperatura ombiente. 


y linterna sc omset 
aux l; j t =r 
ejor est a 
No siempre as mesas de e 
a los mejores sitios para comer. A 
veces puede ser sobre el césped de un pa 


que, sobre la arena en la playa o bajo de 


sombra de un árbol en la ciudad de Panamá 


Win 


¬...... 

"E nivel de colesterol on 
Ja sangre a Incluyo 
los ocho aminoácidos 
esenciales, ~ romua 


#Arroz 


Es un alimento que se encuentra en cualquier parte del mundo y 

en muchas variedades. No contiene gluten, por lo que puede ser 

consumido por los celíacos. Con él se pueden elaborar ensaladas, 
“risottos⁄, cazuelas, panes y dulces. 


ano, nutritivo y uno de los ali- 
mentos más populares, el arroz 
es el sustento principal de más 
de la mitad de la población 
mundial y un ingrediente esen- 
cial en cazuelas, guisos, acom- 
pañamiento de carnes, postres y otros platos. 
Es un alimento básico en la cultura Cu- 
linaria latinoamericana y el segundo cereal 
más producido en el mundo, después del 
maíz, y, en muchas partes, representa casi Y 
de la dieta de la población. Desde hace más 
de 5 milaños está presente en la dieta 
asiática, aunque gun se discute sĩ es ori: 
ginario de China o India, Hoy día se cultiva 
en diversos climas, característica que ha con- 
tribuido a la variedad de arroces que existen 


en el mercado. 


Anaximena Esquivel Olmos · aesquivelOprensa.com 


DIFERENTES TIPOS DE ARROZ 
2 mil clasificaciones de 
o del grano, su calidad y 


xisten dos principales: 


cdas como indica, y la japonica. que se 
encuentra en zonas de clima templado. Esta 


aquellas que se cultivan en los trópicos, co- 
no 


tiene más almidón y requiere más tiempo de 
cocción. Donde más se produce el arroz es en 
Tailandia, Vietnam e India, respondiendo a la 
demanda de África, América Latina y Asia. 

Según el tamaño y la forma del grano, los 
arroces pueden ser de grano largo, medio o 
corto. Entre los de grano largo se incluyen el 
basmati de India y el de jazmín, de Tailandia. 

El grano largo es tres veces más largo que 
ancho, el más conocido es el basmati. Entre 
sus ventajas está que es un grano suelto, 


pero esto hace que no absorba bien los 
sabores de los otros alimentos que se cocinen 
a la vez con el. El grano largo se emplea en 
la cocina china e hindú, pero también en 
Estados Umidos donde el más vendido es el 
arroz de grano blanco. No necesita tanto 
tiempo de cocoón, y al coonarse es más 
elástico, firme y suelto. Incluye el arroz aro- 
mábco proveniente de India o Pakistán, que 
tiene un sabor similar a nueces asadas o 
palomitas de maiz. 

Él arroz de grano medio es más corto y 
turgente, y resulta adecuado para platos co- 
mo la paella y el risotto. Su textura es blanda 
y pegajosa. El arroz de grano medio se em- 
plea mucho en la cocina española y de 


igue °] 
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CLASIFICACIÓN POR TRATAMIENTO 


rta que los 


demás. Segun un estudio hech 
Megste4 y CS Kousik, de la Esc 
logía Humana de la Facultad de Agricultura 
Experimental de la Universidad Estatal de 

Lowmana, el consumo de arroz con 


por Marer 
vela de Eco 


su capa 
Ge salvado hace que se reduzca el nivel de 


CULTURALMENTE, AL 
ARROZ SE LE ATRIBUYE 
LA FERTILIDAD, ES POR 
ELLO QUE SE LANZA A 
LOS NOVIOS DESPUÉS 

DE LA CEREMONIA DE 

MATRIMONIO. 
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ÍNDICA 


NA» 


BASMATL 


JAZMIN, Se £ RIBE, Tiene ] 


a f pas con caldo, pero s 


ersatilidad gastronómica es 
ar de tại, que es apto para platos 
hervido, pilaf, ensaladas 
timbales y risotto. Se cultiva 

t y 0 en la llanura del Po, Italia. 

SSS Sj —— ——— 

JAPONICA Ym» 
CARNAROU. Es el arroz VIALONE NANO, Es el arroz 
rido para el risotto en la preferido de la región de 
mayoría de las regiones de Veneto. Es uno de los arroces 
más preciados de origen 
italiano. Absorbe dos veces 
su peso en líquido. Su 
contenido de almidón es tan 
alto como el del carnaroli. 


PS 


Italia (excepto Veneto) 
Ofrece el óptimo equilibrio 


dicado para 


platos únicos 
cantidad generosa de almidón entre su capacidad de 


te la cocción absorción de líquidos y baja 
pérdida de almidón, con una 


excepcional resistencia a la 


garantizando una gran 
cremosidad. Típicamente es Produce un risotto muy 
más largo y ancho, de cocción, hace que sea el “rey” cremoso, Es ideal también 


aspecto apertado. de los arroces italianos para menestras. 


¿Sabías que? Un kilo de arroz contiene aproximadamente 50 mil granos. y 
no contiene gluten, sodio, ni alergénicos. 


colesterol en la sangre. 

El arroz blanco ha sido descascarillado y 
pulido, perdiendo una cantidad de nutrien- 
tes. Si lo que busca es menos proteínas y 
fibra, pero más hidratos y fácil digestión, es 
recomendable el arroz blanco o Carnaroti. 
Grant recomienda el consumo de arroz blanco 
para aquellos individuos que sufran de de- 
sórdenes digestivos y los que se estén re- 
cuperando de malestar estomacal y gripe, La 
ausencia de fibra y nutrientes hace que sea 
de fácil digestión y ayuda a que recuperen 
fuerza para la digestión. 

El arroz precocido facilita la cocción de 
unos 20 minutos a solo 5 minutos, 

Mientras que el japónico negro es lige- 
ramente picante y aromático, y se usa para 
rellenos. El arroz negro o venere tiene una 


capa delgada de afrecho negro. Puede ser 
balinés. chino o tailandés. Se cree que fue 
Cultivado por los emperadores de China. 

El arroz rojo sienta bien con las carnes de 
caza. Por lo general. es butanés, himalayo o 
tailandés. Su color se da por una capa de 
afrecho rojo que tiene. El arroz pigmentado 
presenta granos de color rajo o morado. 

Y el vaporizado (a través de una ligera 
cocción se le elimina el salvado), es nu- 
tricionalmente más completo, aporta lo mis- 
mo que el integral que conserva el salvado 
de su cáscara, haciendo que sea más rico en 
fibras y vitaminas, 


VALOR NUTRICIONAL 
El arroz es bueno para el organismo por- 
Que no contiene colesterol, grasa ni sodio, 


ES EL ALIMENTO 
BÁSICO EN 17 PAÍSES 
DE ASIA Y EL PACÍFICO, 
DE 8 PAÍSES DE ÁFRICA 
Y DE 7 PAÍSES EN 
LATINOAMÉRICA. 


aunque dependerá de la forma en que se 
prepare y los ingredientes con los que se 
combine. 

És un abmento excelente para mantener 
una buena salud cardrovascular, sempre que 
no se le incorporen grasas al cocinarlo. Ade- 
más, œ facil de digerir y, al set su com- 
ponente prinopal el almidón. supone 
buena fuente de energía. 
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actualidad_ 


los ciclos de noticias en linea pasan a toda velocidad y estan 
os en la popularidad de los usuarios. Sorprendentemente, el gran 
debate sobre libertad, privacidad y seguridad que han traido las 


#Snowden 


revelaciones de Snowden sigue vigente en las noticias. 


Olga de Obaldia Gokideobaldia + vivirdominical@prensa,com 


Héroe o traidor? Ya sea que se con- 
sidere a Edward Snowden como un 
héroe, un informante que a gran 
costo personal divulgó la extensión 
de los programas secretos de vi- 
gilancia doméstica del Gobierno de 
Estados Unidos, o como un traidor que hurtó 
1.7 millón de documentos de la Agencia Na- 
cional de Seguridad (NSA, por sus siglas en 
inglés), poniendo en peligro la seguridad na- 
cional de ese país, las acciones de Snowden han 
desencadenado un efecto directo e indirecto en 
el acceso a la información pública, el actuar de 
los gobiernos y la relación de la prensa con los 
mismos, Snowden no fue el primero en llevar al 
foro público las actividades secretas de vigi- 
lancia global de la NSA, pero ha sido quien lo ha 
hecho con una estrategia altamente efectiva 
con la colaboración del periódico inglés The 
Guardian y el periódico estadounidense The 
Washington Post, y ahora con la nueva pro- 
puesta periodística First Look Media. 
kl 6 de junio de 2013 aparece el primer 
reportaje de Glen Greenwalt en The Guardian -a 
quien Edward Snowden seleccionó especialmente 
Junto a la documentalista Laura Poitras para 


entregar los documentos y la primicia- citando 
una fuente secreta y detallando cómo la NSA 
estaba coleccionando los registros telefónicos 
de millones de clientes de Verizon bajo una 
orden judicial secreta que concedía autoridad 
ilimitada al Gobierno para obtener los datos de 
comunicaciones privadas de sus ciudadanos. A 
ese reportaje seguirían más revelaciones de es- 
pionaje de ciudadanos, colusión con empresas 
de tecnología, escándalos sobre la intervención 
de comunicaciones de otros gobiernos, Alemania 
y Brasil, entre otros, con las negativas con- 
secuencias diplomáticas esperadas, programas 
de vigilancia que poco o nada tienen que ver 
con el terrorismo, por lo que se salen del ámbito 
del mandato legal de esta agencia post 9/11. 

Se estima que solo el 1% de la información 
contenida en los documentos sustraídos por 
Snowden ha visto la luz pública hasta ahora. La 
identificación de Snowden como fuente y sub- 
secuente cacería para su arresto y extradición a 
Estados Unidos, que un momento dado podía 
incluir la pena de muerte por traición y es- 
pionaje, culmina cuando Rusia le da asilo el 1 


sigue [*1 
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Snowden 


SNOWDEN HA INFLUIDO EN 
O DE UNA CARRERA 

ENTRE PERIODISTAS Y 
MEDIOS RIVALES PARA DES- 
CUBRIR MAS INFORMACION. 


Manifestaciones. En varios paises ocurrieron protestas 
a favor y en contra del informante Edward Snowden, 


considerado héroe por muchos cator | AGENCIA 


o de 2013. Como funcionan los 


JS CICLOS DE NOTICIAS GENERAD 


POR EDWARD SNOWDEN SIGUEN 


VIGENTES A TRAVES DE LA EMPRESA DE 


ciclos de noticias actualmente, basados LC : : 
NSA. Una antena, cuarto de operaciones y cables cortados de la antigua estación de la NSA en Teufelsberg, Berlín, Alemania, el 30 de junio de 2013. 


en la popularidad de las mismas entre 8 
Las revelaciones de Snowden originaron un debate mundial sobre el derecho a la Privacidad y la seguridad nacional. 


ARUTEAS /Pawen KOPCEYH: 
los usuarios en linea, era de esperarse = E 


que las noticias sobre Snowden hubiesen 
perdido vigencia y popularidad a los po- 
cos dias, Tal como ha sido el caso de 
Wikileaks y Julian Assange, cuya po- 
pularidad en internet casi ha desapa 
recido. Ni siquiera el estreno de la pe- 
lícula El quinto Estado, en octubre del 
afio pasado, basada en su historia, ge- 
nero Un repunte en su popularidad en 
los ciclos de noticias en línea. ¿Por qué 
Snowden sigue vigente entonces? Por el 
efecto dominó que ha generado, porque 
las historias que ha motivado afectan a 
más gente de modo personal y porque 
los grandes temas que tocan son esen- 
ales a la democracia y la libertad de 


NOTICIAS FIRST LOOK M 


prensa. Privacidad, libertad y seguridad. 
El profesor Jay Rosen, del proyecto 
Pressthink.org del Instituto de Periodis- 
mo John L. Carter de la Universidad de 
Nueva York, define el efecto Snowden 
como: “Las ganancias directas € indi- 
rectas en el conocimiento público, ob- 
tenidas a partir de la cascada de eventos 
y reportajes adicionales que se suce- 
dieron después de que Edward Snowden 
filtrara información clasificada sobre el 
estado de vigilancia en Estados Unidos”. 


IEDIA. 


Una cosa es lo que Snowden reveló di- 
rectamente a la prensa, los programas 
secretos de vigilancia sistemática de la 
NSA sobre ciudadanos, empresas y otros 
gobiernos que poco o nada tienen que 
ver con el terrorismo internacional, y 
otra es la ola de búsqueda de infor- 
mación que pone en movimiento al to- 
mar esa acción. El mundo entero se 
despertó a lo que parece una fantasía de 
George Orwell, pero que es una realidad. 
Los impactos que han generado las 


acciones de Snowden tienen un espectro 
amplio: desde la relación de los gobier- 
nos con los grandes proveedores de no- 
ticas, una relación complaciente que hoy 
se cuestiona, hasta la percepción de los 
más jóvenes usuarios de internet que de 
pronto se enteran de que los conceptos 
de “privacidad” y “libertad” tienen sig- 
nificados que los afectan más allá de 
postear su vida entera en las redes so- 
Gales; pasando por la revelación de la 
compleja e intensa relación entre las 
grandes compañías tecnológicas de Si- 
llicon Valley y la NSA, desde su na- 


cimiento mismo. Están en el mismo ne- 
gocio: ambas buscan “minar” -recopilar, 
analizar y explotar- la meta-data de mi- 
llones de usuarios de internet. Las com- 
pañías para ganancia financiera y la NSA 
para ganancia de inteligencia, Gracias a 
las revelaciones de Snowden se dio a 
conocer que Google, Yahoo y Facebook 
han estado cooperando con la agencia de 
espionaje al permitir que un programa de 
la NSA llamado Prism (Prisma) recoja 
toda la data de los correos electrónicos y 
siga las actividades de sus usuarios en la 
red, Curiosamente, la venta de la data 


que se genera de sequir la conducta del 
los usuarios en la red es ahora mismo 
una de las actividades y herramientas de 
mercadeo más lucrativas para las com- 
pañías de tecnología. Estas empresas han 
tenido que comenzar a revelar a sus 
usuarios la relación con el Gobierno. 
Otro de los impactos ha sido el inicio 
de una carrera entre periodistas y me- 
dios rivales para descubrir más infor- 
mación, a partir de las revelaciones de 
Snowden. Esto ha generado nuevos ciclos 


sigue e 
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Servidor alemán. Protonet y otras compañías incipientes están ofreciendo sistemas 


en Alemania’ para la seguridad de datos, luego del escándalo de Snowden. REUTERS 


de notici historias, obligando 


a una de las agencias más se- 
retas y con menos comunicación pú- 

blica, a dar declaraciones públicas. En un 
mundo post 9/11, sorprendentemente, el 


público sabe más sobre el estado de 
vigilancia global de lo que nunca se ima- 
ginó. Y la información pública es la base 
del debate abierto y la libre prensa 

Uno d 
es que el Congreso de Estados Unidos y 


los impactos más dramáticos 


otros gobiernos se han visto obligados a 
hablar en público de programas y eventos 
que hasta ahora se habían mantenido 
ocultos. Entre otros, se ha descubierto 
que Francia y Rusia tienen programas 
extensos de vigilancia sobre las comu- 
Ilcaclones de sus ciudadanos, muy pa- 
recidos a los de la NSA, 

Snowden ha declarado que sustrajo y 
filtró la información a los medios, porque 
no podía vivir más consigo mismo mien- 
tras estas violaciones a la privacidad y la 
libertad de los ciudadanos se estaba dan- 


VIVIR! 


do. Su objetivo era lograr un debate 
público para que los ciudadanos deci- 
dieran si la vigilancia se había extra- 
limitado y para demostrar a otros po- 
sibles informantes que se puede decir la 
verdad y “ganar”. Sus detractores pintan 
un cuadro muy diferente, aseguran que 
Snowden ha causado daños y peligros 
inmensurables y cuestionan su asilo en 
Rusia, un Estado con órganos de vigi- 
lancia más severos que los del propio 
Estados Unidos. 

El pasado 16 de diciembre se dio una 
victoria legal importante que, de alguna 
manera, formaliza su estatus de “infor- 
mante” (whistleblower): el juez federal 
Richard Leon, del distrito de Columbia, 
dictaminó que los registros telefónicos 
por parte de la NSA probablemente vio- 
lan la cuarta enmienda de la Consti- 
tución, que prohíbe pesquisas y apre- 
hensiones arbitrarias, calificando la ac- 
ción de orwelliana. El fallo junto con las 
conclusiones de un panel especial ins- 
talado por el gobierno del presidente 


Obama se concentra en la pérdida de 
libertades ciudadanas y no en los pro- 
bables daños causados por Snowden, y 
llamaron al cese de las actividades de 
vigilancia y un retorno al estado de- 
mocratico, La administración Obama, sin 
embargo, apeló la decisión y la batalla 


legal continuará por muchos meses más 

Los ciclos de noticias generadas por 
Snowden siguen vigentes. El periodista 
Glen Greenwalt -quien ya no trabaja con 
The Guardian y tiene acceso exclusivo a 
todos los documentos sustrafdos por 
Snowden-, desde Brasil donde se ha mu- 
dado a vivir, está lidiando con los ata- 
ques del presidente del comité de in- 
teligencia del congreso Mike Rogers, 
quien ha declarado que Greenwalt está 
vendiendo para su provecho económico 
documentos robados que pertenecen al 
Gobierno de Estados Unidos. 

Greenwalt es parte de una muy an- 
tidpada iniciativa financiada por el fun- 
dador de eBay, Pierre Omidyar, quien 
junto con otros periodistas investigativos 
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Izq. Hans-Christian Stroebele (d), miembro del Parlamento por el partido alemán The Greens, 
junto al informante y extécnico de la CIA, Edward Snowden (i) e* Rusia. Der. El presidente 
ecuatoriano Rafael Correa (c) en un acto, Snowden pidió asilo o ecuador. 


ha lanzado una nueva empresa de noticias, First 
Look Media, www.firstlook.org, que promete ser un 
nuevo híbrido entre compañía tecnológica y pro- 
veedor de noticias que facilitará a los periodistas 
publicar sus trabajos. Su primera revista digital fue 
lanzada el lunes 10 de febrero de 2014 con el 
nombre The Intercept, https://firstlook. org/thein- 
tercept/, bajo la dirección de Greenwalt y su primer 
reportaje está basado en los documentos de Sno- 
wden: El rol secreto de la NSA en el programa de 
asesinatos de Estados Unidos. Un nuevo ciclo de 
noticias se sigue generando a partir de Snowden 
con la inclusión del tema de las compañías de 
tecnología. Omidyar entra en competencia con Jeff 
Bezos, fundador de Amazon, actual dueño del 
Washington Post. 

Dan Gilmore, del Laboratorio de Periodismo 
Nieman, dice que; “En 2014 y más allá, los pe- 
Nodistas deben inspirarse en el efecto Snowden. 
Deberían centrarse más en la masa crítica, cómo 
lograrlo y cómo mantenerla. Si el periodismo va a 
ser relevante, tenemos que hablar de los grandes 
temas, Tenemos que difundirlos, y luego soste- 
nerlos”. 
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TODO LISTO PARA EL CONGRESO 
MUNDIAL DE TELEFONIA MOVIL 


Servicios internacionales 
ivirdominical@prensa.com 


DRONES ALREDEDOR DEL MUNDO 


Un dron equipado con cámara sobrevuela el Rosa Khutor Extreme Park de los Juegos 


Olimpicos de invierno en Krasnaya, Polyana, Rusia. En Estados Unidos, la 


Administración Federal de Aviación está trabajando en nuevas reglas a medida que la 
tecnología de drones se hace más versátil y asequible. Por ahora, algunos operadores 
los usan con fines comerciales y en el periodismo. En tanto, los Emiratos Árabes Unidos 
planea usar drones para entregar documentos oficiales y paquetes a sus ciudadanos. 
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“SMARTPHONE” DE 
NOKIA, ¿CON ANDROID? 


El Congreso Mundial de 


ía Móvil (http://www 
mobileworldcongress.com), 
organizado por GSMA, se 
desarrollará del 24 al 27 de 
febrero en Barcelona, España. 
Mark Zuckerberg, fundador y 
CEO de la red social Facebook, 
y Virginia Rometty, CEO de 
18M, están entre los 
conferencistas invitados. 
Este año se espera la parti- 
cipación de mil 400 


compañías y 60 mil visitantes. 


De acuerdo con el Wall Street 
Journal, Nokia presentará en 
este evento su primer 


EN HONG KONG 


eléfono inteligente con el 
sistema operativo Android 
poco antes de que se concrete 
su compra por parte de 


Microsoft. Según el periódico 


en el nuevo modelo estarán 
instalados servicios de Nokia 
y Microsoft, como mapas, 
música y otras aplicaciones. 
Ello podría apuntar a que la 
firma finlandesa intenta 
ofrecer su versión Android, 
pero sin los servicios de 
Google. Hoy día Nokia y 
Microsoft tienen un 
porcentaje muy pequeño del 
mercado, mientras que 
Android está presente en el 
80% de los smartphones 


“BITCOINS’, LA MONEDA DIGITAL | 


Alrededor de 50 mil vouchers con bitcoins, a un | 
costo de $1.15 délar cada uno, fueron distribuidos 


como Iai see o sobres rojos durante el Año Nuevo 


Chino en Hong Kong para la prosperidad y para | 
promover el uso de esta moneda digital. Se espera 
que pronto se instale allf una tienda al detal y un | 
cajero automático de bitcoins. 


#InternetMasSequraL*1 


‘JUNTOS PODEMOS HACER UNA INTERNET MEJOR’: 


EL DIA DE INTERNET SEGURA 


SEGUN LA FIRMA PEW, UNO DE CADA TRES 3 
ADOLESCENTES HA COMPARTIDO SU CONTRASENA. 
EN EL SITIO HTTP: //WWW.GOOGLE.COM/INTL/ES/ 
A SE OFRECEN BUENAS PRÁCTICAS 


n febrero de cada 
año se celebra el Día 
de la Internet Segu- 
a, que es promovi- 
do por la Red Eu- 
ropea por una Inter- 
t Segura y la Comisión Euro- 


a, La ide: 
bal sobre el uso responsable y 


crear conciencia 


de las nuevas tecnologías, 
ecialmente entre los niños y 


venes. El 11 de febrero diversas 

compañías se hicieron eco del le- 
ma de este año: “Juntos podemos 
hacer una internet mejor”. 

Google ofreció algunas reco- 
mendaciones, entre ellas no 
gnorar las advertencias cuando 
se intenta visitar una página 
web sospechosa, no compartir 
las contraseñas y tener una 
contraseña distinta para cada 
cuenta online que se tenga. Para 
la red WiFi en casa, se debe es- 
tablecer una contraseña segura, 
usando más de ocho caracteres, 
con letras, números, símbolos, 
mayúsculas y minúsculas. 

Restringir las personas que 
pueden ver su información per- 
sonal y repensar lo que se es- 
cribe, así como reportar correos 
sospechosos o intentos de phi- 
shing, son otras formas de evitar 


PARA TENER U 
RESPONSABLE. 


problemas. 

Microsoft, por su parte, instó 
a los consumidores a “Hacer 1 
cosa” para mantenerse más se- 
guros en línea y los invitó a com- 
prometerse con esta meta a tra- 
vés del nuevo sitio http: 
//www.microsoft.com/saferonline, 
que permite compartir ideas so- 
bre cómo evitar los riesgos en 
línea, conocer lo que otras per- 
sonas están haciendo y recibir 
consejos, 

Según el Índice de Seguridad 
en Cómputo de Microsoft (MCSI), 
basado en más de 10 mil en- 


NA EXPERIENCIA WEB MAS 


trevistas a consumidores en 20 
países, el impacto mundial anual 
del phishing y otras formas de 
robo de identidad puede llegar 
hasta los 5 mil millones de dó- 
lares, con un costo por reparar el 
daño causado a la reputación en 
línea de la gente hasta de 6 mil 
millones de dólares, o un pro- 
medio estimado de 632 dólares 
por pérdida. 

De los entrevistados, solo el 
36% restringe lo que los extraños 
pueden ver en las redes sociales y 
su información personal en línea, 
y solo el 33% usa un número de 
identificación personal o contra- 
seña para bloquear su dispositivo 
móvil. Microsoft recomendó rea- 
lizar operaciones confidenciales 
(pago de cuentas, transacciones 
bancarias y compras) a través de 
redes seguras y no compartir in- 
formación personal sobre su 
cuenta por medio de conexiones 
Wi-Fi “prestadas” ni públicas, 


CONECTIVIDAD RÁPIDA 


La cámara Galaxy 2 de Samsung, 
de 16 megapixeles y con pantalla 
táctil de 4.8 pulgadas, permite 

| compartir imágenes rápidamente 
mediante su plataforma Android. 
Tiene 28 funciones Smart Mode 

mejoradas y zoom Óptico de 21x. 


v 


AUDÍFONOS ECOLÓGICOS 
Alguna vez fueron barriles para 
añejar whisky en la destilería 
Bushmills, ahora la madera 
reciclada es parte de estos 
audífonos de edición limitada de 
Grado Labs. El actor Elijah Wood 
colaboró en el diseño, 


BOCIMAS INALÁMBRICAS 

La compañía británica Pure, que 

| ofrece servicios de streaming de 
Música a través de Pure Connect o 
de un iPhone via WiFi, ha 

| aprovechado el auge de las 
bocinas inalámbricas para lanzar 
las Jongo T2. 
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‘THE MICHAEL J. FOX 
SHOW’ NO PASA 


Melissa Pinel Z. · 


chael J. Fox Show e fue ca a ete 


quien reciér 


su papel de Marie Schrader en el 
irama Breaking Bad 
Fox regresará a The Good Wife 


nde in 


BEN MCKENZIE SERÁ 


El deseado papel del detective 


Gordon, uno de los 


sajes principales en el 
universo de Batman, fue para Ben 
cKenzie (The 0.(, Southland). La 
erie, cuyo nombre provisional es 


Gotham, explorará los inicios del 


que será el comisionado Gordon y 
a historia de los grandes villanos 
que hicieron famoso el cómic de 
DC Comics. Hasta el momento, se 
desconocen la mayoría de los 


detalles, pero productores 


TAL ESTA IMAGEN 
DE UN 
PAYASO CON 
UN RELOJ ROTO? 


AHORA BUSCA UNA 
IMAGEN QUE MUESTRE 
NUESTRA ESTRATEGIA 


Dildertcartooniste@gm 


¿QUE TAL 
ZAPA 
VIEJO EN 


| @ ventas@prensa.com 
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TECNOLÓGICA UNA ALCANTARILLA? 
terpretó ya al némesis de Alicia Florrick, cor aseguran que figurarán versiones 


un arco de varios episodios finalizando la quin 


ta temporada 


Christopher Eccleston 
mejor conocido por 
interpretar al noveno 


doctor -una de las más 


populares version 
Who- cumple hoy 50 años 
Entre los créditos del actor 


británico están la 
taquillera Thor: The Dark 
World, 28 Days Later y G.I 
Joe: Rise of the Cobra 


jóvenes de Bruce Wayne (Batman) 
y El Acertijo, entre otros 


CANCELAN 'X-FACTOR' Luego de tres temporadas, 


a cv o um 


el éxito que X-Factor ha 
logrado en Gran Bretaña 
no pudo ser replicado en 
Estados Unidos, por lo que 
Fox decidió cancelar uno 
de los programas emblema 
del productor Simon Cowell 
debido a bajos ratings y su 
incapacidad de producir 
estrellas musicales, 


PENSABA EN 
UN GRÁFICO 
CIRCULAR 


adi Và — 
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ESTA IMAGEN 


PLACERES CON MOTORES 


ESTILOS 


¡RESERVE SU ESPACIO YAI /7 222-1222 
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la depresión 


+ problemas 
aquellos 
n dianamente desde 
pequeños son menos propensos 
a la timidez, miedos e 


incluso, 
+ agresión 

Si bien es sabido que los 
componentes genéncos de cada 
animal también marcar su con- 
ducta, los paseos son la mejor 
terapia curativa para algunos 
trastornos, como también pre- 
ventiva. Durante la acción de 
Caminar, podemos también res- 
firmar el vínculo jerárquico con 
el perro, que luego se trasladará 
al ámbito de la casa. Llevar la 
correa de una forma tranquila, 


transmitiendo seguridad y mar- 
cando pautas, será más que be- 
neficioso en la relación cani- 
no-humana, educando, sin dar- 
nos cuenta. En este punto, hay 
que resaltar que el efecto puede 
ser totalmente inverso y perju- 
dicial sí los paseos no se de- 
sarrollan con calma, naturalidad 
y disfrutando de la acción 

Las salidas ansiosas, nervio- 
sas, por obligación o con ani- 
males permanentemente altera- 
dos nutrirán solo lo peor de ca- 
da uno, convirtiéndose en una 
tortura. Cuando esto sucede, 


de (erro de sớng 


muchas personas, en lugar de 
buscar soluciones en manos de 
profesionales, optan por evitar 
los paseos y este círculo vicioso 
cuesta romperlo cada día más. 

Los paseos son también la 
mejor manera para incorporar y 
presentar un nuevo perro a la 
familia donde ya hay otro. La 
calle, un lugar neutral, permitirá 
que los animales se reconozcan 
de a poco y sin territorialidad, 
de una forma casi subliminal, ya 
que están focalizados en una 
actividad que los distrae del 
nuevo esquema social. 


Las salidas para los perros 
son tan importantes, que en la 
mayoría de los países hay pa- 
seadores caninos profesionales, 
que de alguna manera suplen lo 
que muchas personas no pueden 
proporcionar a sus animales. 

El hecho de ser un miembro 
más dentro de una manada li- 
derada por un humano idóneo 
posiciona al perro en un lugar 
que le proporciona el balance, y 
este hará más placentera y ar- 
mónica la convivencia familiar. 

Pasear a nuestros perros no 
es una opción a evaluar acorde 
con nuestras ganas al llegar a 
casa, es una necesidad irreem- 
plazable para una buena calidad 
de vida de los animales y un 
acto de amor que, sin duda, 
ellos se merecen. 


[ CRUCIGRAMA ] 


HORIZONTAL 

1. Decaer, venirse a menos. 

2. Tumor maligno. Melón ma- 
locomo pepino. 

3. Iniciales de Uriel Yépez. 
Iniciales de Antonio Nariño. 
Señor inglés, 

4. Siglas de Online Operatin 
System. Astilla que yee 
Anno Domini. 

5. Raros, poco comunes, Pe- 


dazo largo y ans de tela. 
6. Fluidos que nia 
otmósfera de la Tierra. 


Inco el 
pelaje de la zona genital. 

8. Iniciales de Teodoro Sáenz. 
Iniciales de Ramón Lozano. 
9. Agencia de noticias. Mo- 
terial que se pone en el telar. 
Máximo ente del ciclismo a 
nivel mundial. 

20. Forma de organización 


social y económica. Sentir 
afecto profundo por alguien. 
11. Hombres que comen y se 
regalan mucho. Tipo de 

A h 


VERTICAL 
1. Recto. Gifia con los brazos. 


pasatiempos | VIVIR 52 


DOMINICAL 


E E E E 
HBEBEBE 
BEES 
BBENEME 


vitrina 


COCINA Y ‘ON THE GO’ | 


Los electrodomésticos, vajillas y utensilios 


deben escogerse acorde con la 
personalidad del usuario, la decoración y 


stilo del hogar. 
Diseños, colores, formas y personajes transmiten calidez y alegría. 


¿Ensalada? ¿Sofrito 
Es 
verano y los 


alimentos no tiene colores intensos 


que ser aburrido! estan de moda. Ya 
Incorpore un poco sea en casa, la oficina o en un 
picnic, las servilletas de tela en 
colores, a juego con anillos de 


cuentas, alegran el dia y aportan 


de humor en sus 
utensilios, como esta 
tabla de picar 


(It’s Sugar) clase, (Porto Fino) 


Con esta bandeja de 
silicona, sus invitados se divertiran viendo 


los cubos de hielo en forma de 


Cuarenta años después de su 
creación, la gatita de Sanrio sigue siendo 
uno de los personajes más queridos. En la 
fantasmas nadando en sus 
bebidas. (It's Sugar) 


cocina, un tostahorno y una sandwichera 
con su rostro son detalles curiosos y 
femeninos. (Sanrio) 


Un tecito 

después de comer es más 
agradable con una presentación 

¡Evite la 
deshidratación! En la oficina, 
la playa o en los próximos 
carnavales, lleve siempre su 
termo o vaso y beba abundante 


esmerada y en buena 
nara: La 

naturaleza inspira 
este juego de 
mariposas y para  ‡ 


llevar, un vaso \ agua, especialmente si practica 
térmico de viaje. actividades al aire libre. 
(Porto Fino) (Sanrio) 
1 1 
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1 Busca una caja de 
zapatos, de tamaño 
regular, de cartón y 
vacia. 


Llena la caja con 
los útiles escolares 
que desees 
donar. Puedes 
incluir una 

nota con un 
mensaje 
positivo para 

el niño o niña. 
No envuelvas ni 
selles la caja. 
Coloca una liga 
alrededor. 


Lleva la caja a las 
oficinas del diario 
La Prensa en 
Panamá o a sus 
sucursales en 
Chitré, Chorrera, 
David o Santiago. 
También puedes 
utilizar el auto 
rápido de reciclaje 
de La Prensa en la 
Avenida 12 de 
octubre, los sábados, 
de 8:00 a.m. a 12:00 
mediodía. 


i 


Para mayor informacion: www.prensa.com/cajasdealegria o llamar al 222-1222 ce RPI 


OPERACION CAJAS 


ALEGRIA 


Para equipar a estudiantes de escuelas 
primarias de bajos recursos 
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LENSA 


INSCRIBETE YA 


POLAR 
TOURI 


